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Lune apres lune

Lune aprés Lune est un recueil de nouvelles sur
le theme de la filiation. L'expression “Lune apres Lune”
est une métaphore pour désigner les cycles de la
femme. Ce recueil explore ce qu’ils signifient le plus
profondément chez chacun de nous : la fertilité,
'enfantement, le devenir parent et la relation a ses
4. propres parents. _ o
st Préscnt Chaque nouvelle décrit une situation complexe et

délicate, comme par exemple le désir d'enfant chez un

couple stérile ou les remémorations d'une femme qui a
abandonné son bébé sous la pression de son mari. Le ton est sans jugement, plein de respect
et de tendresse pour ces parcours humains. Le texte est intelligemment centré sur les
protagonistes, nous permettant de comprendre leurs choix, leurs inquiétudes et leurs
motivations.

Lune aprés Lune sera tres apprécié par tous ceux qui ont des questions ou des blessures
en relation avec la filiation, que ce soit vis-a-vis de leurs ascendants ou de leurs descendants.
L'écriture est fluide et bien rythmée, le format est attirant.

Lune apres lune

nouvelles

Quatrieme de couverture

Cécile Flé nous livre un texte intimiste, un recueil de nouvelles autour des maternités
souvent considérées comme tabou. Avec une rare sensibilité, elle nous offre un regard vibrant
d’émotions sur les désirs de ces femmes, celles qui veulent étre meres, celles qui ne veulent
pas garder leur enfant, celles qui veulent I'abandonner...

Elles sont tel le funambule sur le fil, oscillant de gauche a droite, partagées entre leurs
peurs et leurs désirs, leur raison et leur cceur...

Notre regard accompagne ces femmes sans jamais les toucher, comment ne pas se sentir
bouleverseé par ces parcours_? Comment ne pas se sentir bousculé dans nos certitudes et nos
choix_? Les choix de ces méres sont atypiques, hors des sentiers battus et laissent parfois un
golt amer, pourtant elles sont si magnifiquement mises en avant sous la plume de Cécile Flé,
gue plus jamais nous ne pourrons resterinsensible lorsque notre chemin croisera celui d’'une
femme sur un fil...

Comme les gouttes de la pluie qui s’est abattue sur une fenétre, le parcours de chacune
de ces femmes laissera une trace dans notre coeur.



L'auteure

Cécile Flé est 'auteure de plusieurs livres pratiques, centrés sur I'écologie,
la création d'entreprise a échelle humaine et I'adoption. Devenue maman
adoptante de deux garcons, elle a vécu le chemin difficile pour étre mére. Cecile
Flé est aujourd’hui accompagnante pour les parents adoptants et les enfants
adoptés, ainsi que tous les enfants et parents qui ont des difficultés de relations
et les enfants «étiquetés». Elle accompagne également les femmes durant leur
grossesse. Elle anime des groupes de soutien pour les familles pour de
meilleures relations avec leurs enfants.

Aux Editions I'Instant Présent, elle a également publi¢ Créer des liens,
Adoption et Maternage réédité en 2011.

Chez dautres eéditeurs, elle a publié aux Editions d’organisation
Entreprendre en solo, et aux Editions Eyrolles Vivre dans une maison saine.

Elle anime des rencontres et un forum d'accompagnement a la naissance et a I'adoption, pour
lesquelles elle met en oeuvre sa pratique en Santé humaniste et en gestion mentale. On lira avec intérét
son blog : www.creerdesliens.fr.

La couverture
La superbe photographie de couverture est I'oeuvre de Leila Ducos. Sa galerie
internet est a cette adresse www.accompagnerlenfantement.com.

Les illustrations intérieures sont signées
Victorine Meyers. Nous les avons choisies parce
gu'elles expriment toute la délicatesse et la poésie
du regard de Cecile Flé sur ses personnages.

L’éditeur

Les Editions I'Instant Présent, c’est avant tout I'histoire d’'un engagement : celui de six femmes, six
meres, qui ont a coeur de promouvoir le parentage proximal, respectueux des besoins des enfants et des
parents. Attendre un enfant, le mettre au monde ou l'accueillir, vivre avec lui et le voir grandir,
accompagner ses apprentissages : sur tous ces themes, les ouvrages publiés par les Editions I'Instant
Présent suscitent I'émotion, invitent a la réflexion, ouvrent des perspectives, proposent des outils
concrets. Des auteurs de talent, des contacts privilégiés avec nos lecteurs, I'éthique d’'une entreprise
coopérative et attachée a la préservation de I'environnement : les Editions I'Instant Présent, c’est avant
tout l'histoire d'un engagement... Les Editions I'Instant Présent, c’est avant tout I'histoire d'un
engagement : celui de six femmes, six méres, qui ont a cceur de promouvoir le parentage proximal,
respectueux des besoins des enfants et des parents. Attendre un enfant, le mettre au monde ou
I'accueillir, vivre avec lui et le voir grandir, accompagner ses apprentissages : sur tous ces themes, les
ouvrages publiés par les Editions I'Instant Présent suscitent I'émotion, invitent a la réflexion, ouvrent des
perspectives, proposent des outils concrets. Des auteurs de talent, des contacts privilégiés avec nos
lecteurs, I'éthique d’'une entreprise coopérative et attachée a la préservation de I'environnement : les
Editions I'Instant Présent, c’est avant tout I'histoire d’un engagement...
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